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eqjknkckn ftys ds ch-,M Nk= f'k{kdksa dks ch-,M d‚ystksa vkSj èkkjkvksa ds çdkj dks çfrfufèkRo nsus okyh Lrjh—r 

;k–fPNd uewukdj.k rduhd viukus ds fy, pquk x;k FkkA ufyuh jko }kjk fodflr lkekftd ifjiDork iSekus 

dh enn ls ch,M Nk= f'k{kd dh lkekftd ifjiDork rd igq¡pk x;kA rS;kj fd, x, fof'k"V mís'; Fks% 1- ch-,M 

Nk= f'k{kdksa dh lkekftd ifjiDork ds Lrj dk vkdyu djukA 2- iq#"k vkSj efgyk ch,M Nk= f'k{kdksa ds chp 

mudh lkekftd ifjiDork ds lacaèk esa egRoiw.kZ varj dk vè;;u djukA 3- dyk vkSj foKku LVªhe ds ch-,M Nk= 

f'k{kdksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork ds lacaèk esa egRoiw.kZ varj dk vè;;u djukA 4- ljdkjh] lgk;rk çkIr 

vkSj xSj lgk;rk çkIr ch-,M d‚yst ds Nk= f'k{kdksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork ds lacaèk esa egRoiw.kZ varj 

dk vè;;u djukA vè;;u gsrq o.kZukRed losZ{k.k fofèk viuk;h x;hA ml losZ{k.k ls çkIr MsVk dk fo'ys"k.k 

çfr'kr fo'ys"k.k] Vh&VsLV vkSj ou&os ,uksok dk mi;ksx djds fd;k x;k FkkA  

f'k{kk lekt esa çkFkfed Hkwfedk fuHkkrh gS vkSj blds fcuk thou dh dYiuk Hkh ugÈ dh tk ldrhA ;g ekuo 

lekt dh lH;rk ds fy, ,d fuèkkZfjr rRo gSA ;g LoLFk ifjos'k fodflr djus vkSj mUur leqnk; mRiUu djus esa 

Hkh enn djsxkA f'k{kk dk vkèkqfud mís'; O;fäRo dk laiw.kZ larqfyr ;k lkeatL;iw.kZ fodkl gSA bldk vFkZ gS 

uSfrd] lkekftd] vkè;kfRed] ckSf)d] HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd fodklA lekt esa LoLFk O;fäRo ds fodkl ds fy, 

;s lHkh igyw leku :i ls egRoiw.kZ gSaA O;fäRo 'kwU; esa ekStwn ugÈ gksrk cfYd dkQh gn rd lkekftd ifjos'k ij 

fuHkZj djrk gSA f'k{kk O;fä dks Qwy dh rjg fodflr djrh gS vkSj mldh [kq'kcw iwjs lekt esa QSykrh gSA 

f'k{kk euq"; dks iw.kZr% lkekftd cukrh gSA f'k{kk dk mís'; euq"; dks 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj lkekftd :i 

ls ifjiDo vkSj gj {ks= esa fuiq.k cukuk gSA f'k{kd ,d 'kSf{kd Hkou ds fuekZ.k [kaM gSaA 

os Hkkoh ihf<+;ksa dks f'kf{kr djus vkSj fl[kkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA mUgsa nwljh jpuk dk okLrqdkj ekuk 

tkrk gSA blfy, çf'k{k.k laLFkkuksa dks f'k{k.k ds fy, vko';d Kku] dkS'ky vkSj –f"Vdks.k ds i;kZIr fodkl dks 

lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA 
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f'k{kd f'k{kk laLFkku Hkkoh f'k{kdksa dks Kku] –f"Vdks.k] O;ogkj vkSj dkS'ky ls lqlfTtr djrs gSaA mUgsa d{kk] Ldwy 

vkSj O;kid leqnk; esa vius dk;ks± dks çHkkoh <ax ls fu"ikfnr djus dh vko';drk gksrh gSA f'k{kd f'k{kk laLFkku 

lkekftd ifjiDork fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s laLFkku Hkfo"; ds f'k{kdksa dks csgrj mís'; ds 

fy, fofHkUu rjhdksa ls lkekftd ifjiDork ls lacafèkr lHkh igyqvksa esa çf'kf{kr djrs gSaA çk—frd ifjos'k ;k —f=e 

ifjos'k esa çkIr lkekftd ifjiDork bu laLFkkuksa esa dke djus okys ,d vPNh rjg ls çf'kf{kr f'k{kd ds ç;klksa ls 

çsfjr gksrh gSA os Nk=ksa dks lekt] mlds fu;eksa vkSj ekunaMksa ds ckjs esa Kku çnku djrs gSa tks Nk=ksa dks mudh 

lkekftd leL;kvksa dks gy djus esa lgk;d gksrk gSA ,d lkekftd :i ls ifjiDo f'k{kd bl vFkZ esa vkRefuHkZj 

curk gS fd og ç;kl dh vkRe&fn'kk fodflr djrk gS vkSj le; dk mi;ksx djus] Hkkoukvksa dks fu;af=r djus] 

lekt esa fofHkUu yksxksa ds lkFk O;ogkj djus dh le> fodflr djus] lkSE; O;fäxr lacaèk fodflr djus] dkS'ky 

gkfly djus dh n{krk lh[krk gSA lek;kstu] lg;ksx] R;kx] Lora=rk vkfn dh xq.koÙkkA 

lekt ,d egRoiw.kZ ekè;e gS tgka lkekftd vko';drkvksa ds vkèkkj ij fodkl lqfuf'pr djus ds mís'; ls thou 

dh dqN xq.koÙkk vkSj dqN çdkj dh xfrfofèk vkSj O;olk; çnku fd, tkrs gSaA pw¡fd ;g f'k{kd çf'k{kqvksa ds fodkl 

dh fo'ks"krkvksa dk vkèkkj gS] blfy, mUgsa ml lekt ds vuqdwy gksuk pkfg, ftlesa os jgrs gSa vkSj ftlesa mUgsa 

lek;ksftr djus vkSj ;ksxnku djus dh Hkh mEehn gS] orZeku lanHkZ esa lkekftd ifjiDork çkIr djuk egRoiw.kZ gSA 

lkekftd ifjiDork dk vFkZ gS ;g tkuuk fd D;k djuk gS vkSj Lohdk;Z lkekftd O;ogkj ds okafNr Lrj rd 

igqapus ds fy, jksy e‚My dk ikyu djds blds fy, fu.kZ; ysukA lkekftd ifjiDork lkekftd :i ls ifjiDo 

gksus dh ,d yach çfØ;k gSA Nk=ksa dks mu yksxksa ds laidZ esa vkuk pkfg, tks lkekftd :i ls ifjiDo gSa rkfd os 

mlds vuqlkj viuk O;ogkj cuk ldsaA Nk= lkekftd O;oLFkk] ekrk&firk] f'k{kdksa] HkkÃ&cguksa vkSj lkfFk;ksa dh 

vis{kkvksa rd igqapus dk ç;kl dj ldrs gSa tks muds fy, ek;us j[krs gSaA 

gjy‚d ¼1950½ ds vuqlkj Þlkekftd&fodkl dk vFkZ lkekftd&lacaèkksa esa ifjiDork çkIr djuk gSA bldk vFkZ gS 

lewg ds ekudksa] uSfrdrkvksa vkSj ijaijkvksa dh iqf"V djuk vkSj ,drk] varj&lapkj vkSj lg;ksx dh Hkkouk ls 

vksr&çksr gksuk lh[kus dh çfØ;kA 

jkt] ,e- ¼1996½] ifjHkkf"kr djrs gSa] Þlkekftd ifjiDork lkekftd dkS'ky vkSj tkx:drk dk ,d Lrj gS ftls 

,d O;fä us ,d vk;q lewg ls lacafèkr fo'ks"k ekunaMksa ds lkis{k gkfly fd;k gSA ;g ikjLifjd lacaèkksa] O;ogkj 

mi;qärk] lkekftd leL;k lekèkku vkSj fu.kZ; ds lacaèk esa fdlh O;fä dh fodkl {kerk dk eki gSA 

os Hkkoh ihf<+;ksa dks f'kf{kr djus vkSj fl[kkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA mUgsa nwljh jpuk dk okLrqdkj ekuk 

tkrk gSA blfy, çf'k{k.k laLFkkuksa dks f'k{k.k ds fy, vko';d Kku] dkS'ky vkSj –f"Vdks.k ds i;kZIr fodkl dks 

lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA 
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f'k{kd f'k{kk laLFkku Hkkoh f'k{kdksa dks Kku] –f"Vdks.k] O;ogkj vkSj dkS'ky ls lqlfTtr djrs gSaA mUgsa d{kk] Ldwy 

vkSj O;kid leqnk; esa vius dk;ks± dks çHkkoh <ax ls fu"ikfnr djus dh vko';drk gksrh gSA f'k{kd f'k{kk laLFkku 

lkekftd ifjiDork fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s laLFkku Hkfo"; ds f'k{kdksa dks csgrj mís'; ds 

fy, fofHkUu rjhdksa ls lkekftd ifjiDork ls lacafèkr lHkh igyqvksa esa çf'kf{kr djrs gSaA çk—frd ifjos'k ;k —f=e 

ifjos'k esa çkIr lkekftd ifjiDork bu laLFkkuksa esa dke djus okys ,d vPNh rjg ls çf'kf{kr f'k{kd ds ç;klksa ls 

çsfjr gksrh gSA os Nk=ksa dks lekt] mlds fu;eksa vkSj ekunaMksa ds ckjs esa Kku çnku djrs gSa tks Nk=ksa dks mudh 

lkekftd leL;kvksa dks gy djus esa lgk;d gksrk gSA ,d lkekftd :i ls ifjiDo f'k{kd bl vFkZ esa vkRefuHkZj 

curk gS fd og ç;kl dh vkRe&fn'kk fodflr djrk gS vkSj le; dk mi;ksx djus] Hkkoukvksa dks fu;af=r djus] 

lekt esa fofHkUu yksxksa ds lkFk O;ogkj djus dh le> fodflr djus] lkSE; O;fäxr lacaèk fodflr djus] dkS'ky 

gkfly djus dh n{krk lh[krk gSA  

lekt ,d egRoiw.kZ ekè;e gS tgka lkekftd vko';drkvksa ds vkèkkj ij fodkl lqfuf'pr djus ds mís'; ls thou 

dh dqN xq.koÙkk vkSj dqN çdkj dh xfrfofèk vkSj O;olk; çnku fd, tkrs gSaA pw¡fd ;g f'k{kd çf'k{kqvksa ds fodkl 

dh fo'ks"krkvksa dk vkèkkj gS] blfy, mUgsa ml lekt ds vuqdwy gksuk pkfg, ftlesa os jgrs gSa vkSj ftlesa mUgsa 

lek;ksftr djus vkSj ;ksxnku djus dh Hkh mEehn gS] orZeku lanHkZ esa lkekftd ifjiDork çkIr djuk egRoiw.kZ gSA 

fdlh jk"Vª dh xq.koÙkk mlds ukxfjd dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA ukxfjdksa dh xq.koÙkk f'k{kk dh xq.koÙkk vkSj 

varr% f'k{kdksa dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA jk"Vª dh 'kSf{kd uhfr ij dksBkjh vk;ksx dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr 

dk HkkX; mldh d{kk esa vkdkj ys jgk gS] ftlesa f'k{kd cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fo'ks"kdj ekè;fed Lrj ds 

f'k{kd jk"Vª ds Hkkoh ukxfjdksa ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

f'k{kdksa dks lekt esa pqukSrhiw.kZ vkSj xfr'khy tSls ukscsy xq.kksa dk laxzg gksuk pkfg,A mudk vfHkçk; dsoy Kku ds 

gLrkarj.k ls ugÈ Fkk] cfYd og Nk=ksa dks lgh rjhds ls fof'k"V y{;ksa dks çkIr djus ds fy, çsfjr djus ls Hkh 

Çpfrr FksA bl i`"BHkwfe esa f'k{kk laLFkku ckSf)d {kerk vkSj lkekftd ifjiDork fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA lekt ,d egRoiw.kZ ekè;e gS tgk¡ lkekftd vko';drk ds vkèkkj ij cPps ds fodkl dks lqfuf'pr 

djus ds mís'; ls thou dh dqN xq.koÙkk vkSj dqN çdkj dh xfrfofèk;k¡ çnku dh tkrh gSaA pwafd ;g ch,M Nk= ds 

fodkl dh fo'ks"krkvksa dk vkèkkj gS] blfy, f'k{kdksa dks ml lekt ds vuq:i <yuk pkfg, ftlesa os lek;kstu 

djuk Lohdkj djrs gSa vkSj orZeku lanHkZ esa egRoiw.kZ lkekftd ifjiDork çkIr djus esa ;ksxnku nsuk Lohdkj djrs 

gSaA bl fn'kk esa ;g vè;;u ;g ekurk gS fd lkekftd ifjos'k ds ifjlj esa jgus vkSj c<+us okys Nk= f'k{kdksa ds 

fy, lkekftd ifjiDork cgqr egRoiw.kZ gSA blfy, ch,M Nk= f'k{kdksa dh lkekftd ifjiDork dk vè;;u djus 

dh t:jr gSA blfy, ;g tkap bl fn'kk esa ,d ekewyh ç;kl gSA blh lanHkZ esa ;g tkap uSfrd fu.kZ; vkSj 

lkekftd ds chp lacaèk dk vè;;u djus dk ç;kl djrh gSA 
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ekè;fed Lrj ij fo|kFkÊ f'k{kd ;qok efLr"d dks laHkkyus tk jgs gSa] tks muds O;fäRo dks okaNuh; rjhds ls <kyus 

dk eap gSA ,sls –f"Vdks.k okys f'k{kdksa dks fodflr djuk egRoiw.kZ gS tks lkekftd :i ls ifjiDo gks pqds gSaA bl 

lacaèk esa orZeku vè;;u dk mís'; ch,M Nk= f'k{kdksa dh lkekftd ifjiDork dh tkap djuk gSA 

vè;;u ds mís'; fuEufyf[kr gSa 

1- ch-,M Nk= vè;kidksa dh lkekftd ifjiDork ds Lrj dk vkdyu djukA 

2- iq#"k vkSj efgyk ch,M Nk= f'k{kdksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork ds lacaèk esa egRoiw.kZ varj dk vè;;u 

djukA 

3- dyk vkSj foKku LVªhe ds ch-,M Nk= f'k{kdksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork ds lacaèk esa egRoiw.kZ varj dk 

vè;;u djukA 

4- ljdkjh] lgk;rk çkIr vkSj xSj lgk;rk çkIr ch-,M d‚yst ds Nk= f'k{kdksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork 

ds lacaèk esa egRoiw.kZ varj dk vè;;u djukA 

vè;;u ds mís';ksa ds vuqlj.k esa] fuEufyf[kr 'kwU; ifjdYiuk,¡ rS;kj dh xb±A 

1- iq#"k vkSj efgyk ch-,M Nk= f'k{kdksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork ds lacaèk esa dksÃ egRoiw.kZ varj ugÈ gSA 

2- dyk vkSj foKku ch-,M Nk= f'k{kdksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork ds lacaèk esa dksÃ egRoiw.kZ varj ugÈ gSA 

3- ljdkjh] lgk;rk çkIr vkSj xSj lgk;rk çkIr ch-,M d‚yst ds Nk= f'k{kdksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork 

ds lacaèk esa dksÃ egRoiw.kZ varj ugÈ gSA 

ch-,M d‚yst ds çdkj% bl vè;;u esa ch-,M d‚ystksa dh fuEufyf[kr rhu Jsf.k;ksa ij fopkj fd;k x;kA 

vè;;u ds pj fuEufyf[kr gSa 

 uSfrd fu.kZ; 

 lkekftd ifjiDork 
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 Çyx ¼iq#"k@efgyk½ 

 LVªhe ¼dyk@foKku½ 

 d‚yst ds çdkj ¼ljdkjh@lgk;rk çkIr@xSj lgk;rk çkIr½A 

orZeku vè;;u ch-,M Nk= f'k{kdksa dh lkekftd ifjiDork dh tkap djus vkSj ;g irk yxkus ds fy, fd;k x;k 

Fkk fd Çyx] LVªhe vkSj d‚ystksa ds çdkj ds lacaèk esa bu pj esa dksÃ varj gS ;k ugÈA vè;;u esa o.kZukRed losZ{k.k 

i)fr viuk;h x;hA 

vè;;u esa eqjknkckn ftys ds fofHkUu ch-,M d‚ystksa ls 150 ch-,M Nk= f'k{kdksa dk ,d uewuk fy;k x;k FkkA uewuksa 

dks ch-,M d‚ystksa vkSj LVªhe ds çdkj dks çfrfufèkRo nsrs gq, Lrjh—r ;k–fPNd uewuk rduhd dk mi;ksx djds 

pquk x;k FkkA 

 

 

25 25 50 

25 25 50 

25 25 50 

75 75 150 

 

MsVk O;k[;k dk fo'ys"k.k vkSj ifj.kkeksa dh ppkZ uhps çLrqr dh xÃ gS%  
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391-450 39 26% 

338-390 68 45% 

0-337 43 29% 

 

rkfydk ua- 2 ;g Çunk djrk gS fd vfèkdka'k ch-,M Nk= f'k{kdksa ;kuh ch-,M Nk= f'k{kdksa dk 45% esa lkekftd 

ifjiDork dk Lrj eè;e gSA ;g ns[kk x;k gS fd dsoy 29% vkSj 26% ch,M Nk= f'k{kd lkekftd ifjiDork ds 

fuEu vkSj mPp Lrj dh çfØ;k dj jgs gSaA 

N Mean SD df t 

43 269.30 25.64 148 3.27 egRoiw.kZ 

107 284.78 26.44 

 

rkfydk ua- 3 ls irk pyrk gS fd 3-27 dk çkIr *Vh* eku Lora=rk dh fMxzh 148 ds fy, 0-05 ds egRoiw.kZ Lrj ij 

1-98 ds lkj.khc) *Vh* eku ls vfèkd gSA blfy, 'kwU; ifjdYiuk esa iq#"k vkSj efgyk ch-,M Nk= ds chp dksÃ 

egRoiw.kZ varj ugÈ gSA f'k{kdksa dks vLohdkj dj fn;k x;k gS vkSj ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd iq#"k vkSj efgyk 

ch-,M Nk= f'k{kd esa mudh lkekftd ifjiDork ds lacaèk esa egRoiw.kZ varj gSA 

vkSlr ewY; dh rqyuk djus ij ;g ik;k x;k fd efgyk ch-,M Nk= f'k{kdksa esa iq#"k led{kksa dh rqyuk esa csgrj 

lkekftd ifjiDork gSA 

N Mean SD df t 

 

74 281.06 29.21 148 0.321 N S 
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76 279.64 24.95 

 

rkfydk ua- 4 ls irk pyrk gS fd 0-321 dk çkIr *Vh* eku Lora=rk dh fMxzh 148 ds fy, egRoiw.kZ 0-05 ds Lrj 

ij 1-98 ds lkj.khc) *Vh* eku ls de gSA blfy, 'kwU; ifjdYiuk esa dyk vkSj foKku ch-,M Nk= ds chp dksÃ 

egRoiw.kZ varj ugÈ gS f'k{kdksa ds ekeys dks Lohdkj dj fy;k x;k gS vkSj ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd iq#"k vkSj 

efgyk ch-,M Nk= f'k{kd esa mudh lkekftd ifjiDork ds lacaèk esa dksÃ egRoiw.kZ varj ugÈ gSA 

df Mean square 'F' 

 

12861.493 2 6430.747 9.821 sig 

96250.480 147 654.765 

109111.973 149    

 

rkfydk ua- 5 ls irk pyrk gS fd 9-8241 dk çkIr *,Q* eku Lora=rk dh fMxzh 2 vkSj 147 ds fy, 0-05 ds 

egRoiw.kZ Lrj ij 3-06 ds lkj.khc) ewY; ls vfèkd gSA blfy, 'kwU; ifjdYiuk esa ljdkj ls lacafèkr ch-,M Nk= 

f'k{kdksa ds chp dksÃ egRoiw.kZ varj ugÈ gSA lgk;rk çkIr vkSj xSj lgk;rk çkIr d‚ystksa dks mudh lkekftd 

ifjiDork ds lacaèk esa [kkfjt dj fn;k x;k gS vkSj ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd ljdkjh] lgk;rk çkIr vkSj xSj 

lgk;rk çkIr ch,M d‚ystksa ds ch,M Nk= f'k{kdksa esa mudh lkekftd ifjiDork ds lacaèk esa egRoiw.kZ varj gSA 

1- eqjknkckn ftys  esa ch-,M Nk= f'k{kdksa esa ls vfèkdka'k ¼45%½ esa lkekftd ifjiDork dk vkSlr Lrj ik;k x;k 

vkSj ¼26%½ esa lkekftd ifjiDork dk Lrj fuEu ik;k x;k] dsoy ¼29%½ esa ch-,M Nk= f'k{kd vkSlr Lrj ds FksA -

,M Nk=ksa esa mPp Lrj dh lkekftd ifjiDork gksrh gSA 

2- ekè; çkIrkadksa dh rqyuk djus ij iq#"k ,oa efgyk ch-,M Nk= vè;kidksa dh lkekftd ifjiDork esa egRoiw.kZ 

varj ik;k x;kA ;g ik;k x;k gS fd efgyk Nk= f'k{kdksa esa vius iq#"k led{kksa dh rqyuk esa mPp lkekftd 

ifjiDork gksrh gSA 

3- dyk ,oa foKku ch-,M Nk= vè;kidksa dh lkekftd ifjiDork esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ ik;k x;kA 
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4- ljdkjh] lgk;rk çkIr ,oa xSj lgk;rk çkIr ch-,M d‚yst ds Nk= f'k{kdksa dh lkekftd ifjiDork esa Nk= 

vkSlr vadksa dh rqyuk esa egRoiw.kZ varj ik;k x;kA ;g ik;k x;k gS fd lgk;rk çkIr d‚yst ch-,M d‚yst ds Nk= 

f'k{kd vius ljdkjh vkSj xSj&lgk;rk çkIr d‚yst led{kksa dh rqyuk esa mPp lkekftd ifjiDork j[krs gSaA 

vè;;u ds 'kSf{kd fufgrkFkZ fuEufyf[kr gSa% 

 orZeku vè;;u ls irk pyk gS fd ch-,M Nk= f'k{kdksa esa lkekftd ifjiDork fodflr djus dh vko';drk 

gSA f'k{kd jk"Vª fuekZrk gSaA ;s Nk=ksa ds thou dks cgqr çHkkfor djrs gSa] blfy, f'k{kdksa dks lkekftd :i 

ls ifjiDo gksuk pkfg, vkSj mUgsa vkt dh ih<+h ds lkFk O;ogkj djus esa çHkkoh usrk cuuk pkfg,A 

 f'k{kd f'k{kk dk;ZØeksa dks ukSflf[k, f'k{kdksa dks lkekftd ifjiDork] fofèk;ksa] dk;ZØeksa ;k j.kuhfr;ksa ds ckjs 

esa mudh le> vkSj Kku c<+kus ds fy, funsZ'k çnku djuk pkfg,] ftudk mi;ksx d{kk ds Nk=ksa dks i<+kus 

vkSj vuq'kkflr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA vuqlaèkku bafxr djrk gS fd lkekftd ifjiDork fofHkUu 

{kerkvksa dks 'kkfey djrh gS ftUgsa rc lqèkkjk tk ldrk gS tc dksÃ O;fä bu ;ksX;rkvksa ds ckjs esa lh[krk 

gS] vkSj bl çdkj d{kk esa vius Lo;a ds O;ogkj dks çfrÇcfcr djrk gSA ;g lq>ko fn;k x;k gS fd bl 

vè;;u dks vU; pj tSls fofHkUu vk;q lewgksa vkSj fofHkUu èkeks± ds lkFk nksgjk;k tkuk pkfg,A ;g Hkh 

vuq'kalk dh tkrh gS fd Hkfo"; ds vè;;u esa Ldwy ds çèkkukè;kidksa vkSj vfHkHkkodksa dh èkkj.kkvksa dks Hkh 

è;ku esa j[kk tk,A 

 orZeku vè;;u esa ik;k x;k fd efgyk Nk= f'k{kdksa esa vius iq#"k led{kksa dh rqyuk esa mPp lkekftd 

ifjiDork gSA iq#"k vkSj efgyk nksuksa Nk= lekt esa leku ntkZ lk>k djrs gSaA muds chp dksÃ HksnHkko ugÈ 

fd;k tkrk- os nksuksa leku vfèkdkjksa vkSj voljksa dk vkuan ysrs gSa tks mUgsa ifjiDork ds lkFk lekt esa 

lek;ksftr djus esa l{ke cukrk gSA lekt dk orZeku ifj–'; Øksèk] ?k`.kk] vfoÜokl] vlkeatL;] Vdjko 

vkSj lcls c<+dj ekuoh; ewY;ksa ds ºzkl ls Hkjk gqvk gSA bl le;] f'k{kk egkfo|ky;ksa dks Hkfo"; ds f'k{kdksa 

ds chp dqN okaNuh; lkekftd dkS'ky fodflr djus ds fy, vfèkd vuqdwy LFkku ekuk tkrk gSA muesa 

vkRefoÜokl] vkRe&funsZ'ku] lkekftd Hkkouk] lkekftd ,oa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl djuk gksxkA f'k{kdksa 

vkSj vfHkHkkodksa dks vius cPpksa esa lkekftd O;ogkj fodflr djus ds lkFk&lkFk mUgsa lkekftd :i ls 

Çpfrr vkSj tkx:d cukus ds fy, lkekftd fodkl ds dkS'ky dks viukuk gksxkA çR;{k ;k vçR;{k :i ls 

O;fä ds lkekftd igyqvksa dks c<+kus okyh lkexzh vkSj ikBîp;kZ lacaèkh xfrfofèk;ksa dks 'kq: djds ikBîØe 

esa dM+s cnyko ykus dh l[r t:jr gSA 
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 f'k{kd çf'k{kdksa dks O;fä dks Lo;a vkSj nwljksa ds ckjs esa tkx:d djus ds fy, okLrfod thou dh fLFkfr 

dks è;ku esa j[krs gq, eqík vkèkkfjr f'k{k.k vkSj lh[kus dh j.kuhfr;ksa dks viukuk pkfg,A vkaf'kd Kku ds 

fy, i;kZIr voljksa ds lkFk ikBîØe esa lqèkkj djuk vko';d gSA blls Hkh vfèkd ;g f'k{kd çf'k{kdksa dk 

drZO; gS fd os Nk=ksa ds chp bu dkjdksa dks c<+kus ds fy, mPp Lrj dh lkekftd ifjiDork okys jksy 

e‚My cusa tks cnys esa jk"Vªh; fodkl esa ;ksxnku ns ldsaA 

¼1½  vLFkkuk] vatwA ¼1989½A y[kuÅ 'kgj esa Ldwy tkus okys cPpksa ds chp lkekftd ifjiDorkA 'kSf{kd 

vuqlaèkku dk ikapoka losZ{k.k ¼1988&1992½ [kaMA f}rh; ,ulhÃvkjVh- i`- 865&866 

¼3½  eaxk nsoh] ¼1987½A çkFkfed Lrj ij vkaxuokM+h i`"BHkwfe okys vkSj mlds fcuk Nk=ksa dh lkekftd ifjiDork] 

Hkk"kk dkS'ky vkSj 'kSf{kd miyfCèk ij çh&Ldwy f'k{kk dk çHkkoA  

¼3½  eaxy] ,l-ds- ¼2007½A mUur 'kSf{kd euksfoKku- uÃ fnYyh% çsafVl g‚y v‚Q bafM;k çk- fyfeVsM 

¼4½  iSVªe‚u tEikaxuZ] ¼1986½A dqN euks&lkekftd dkjdksa ds lanHkZ esa] FkkÃySaM ds if'peh {ks= ds f'k{kdksa&d‚yst 

Nk=ksa dh lkekftd ifjiDorkA 'kSf{kd vuqlaèkku dk pkSFkk losZ{k.k ¼1983&1988½ [kaMA vkÃ- ih-248&280 

¼5½  iqjkf.kd ,l-Mh- ¼1985½A cSaxyksj 'kgj ds çkFkfed fo|ky;ksa esa laxBukRed ekgkSy vkSj f'k{kd ds eukscy ds 

lkFk fo|kÆFk;ksa dh lkekftd ifjiDork dk lacaèkA  

¼6½  jkt] ,e- ¼1996½A lkekftd ifjiDork dh ifjHkk"kk] euksfoKku vkSj f'k{kk dk foÜodks'k 'kCndks'kA uÃ 

fnYyhA 

¼7½  j‚cVZ dsxUl] ¼2008½A lkekftd ifjiDork dk fodkl- 10 ekpZ] 2015  

¼8½  lkvksokyqd Fkksaxaxe[kkse] ¼1983½A FkkÃySaM ds mÙkj&eè; {ks= ds ch-ÃMh d‚yst ds Nk=ksa ds dqN 

euks&lkekftd lek;kstu dkjdksa ds dk;Z ds :i esa lkekftd ifjiDorkA 'kSf{kd vuqlaèkku dk pkSFkk losZ{k.k 

¼1983&1988½ [kaMA vkÃ- ih- 261- 

¼9½  ljkstEek] okÃ-,p- ¼1990½A lkroÈ d{kk ds vfèkd] lkekU; vkSj de miyfCèk okys fo|kÆFk;ksa dh i<+us dh 

{kerk vkSj lkekftd ifjiDorkA 'kSf{kd vuqlaèkku dk ikapoka losZ{k.k ¼1988&1992½ [kaMA f}rh;] 

,ulhÃvkjVhA ihih- 1912&1913 

¼10½  lqjthr Çlg vkSj çoh.k Bqdjky] ¼2010½A gkÃ Ldwy ds Nk=ksa dh lkekftd ifjiDork vkSj 'kS{kf.kd 

miyfCèkA  

 


